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 izR;kgkj&/kkj.kk  

 

                        

egf"kZ iratfy ds vuqlkj fpÙko`fÙk ds fujks/k dk uke ;ksx gS A bldh fLFkfr vkSj 

flf) ds fufeÙk dfri; mik; vko';d gksrs gSaA v"Vkax ;ksx ds varxZr çFke ikap 

vax& ;e] fu;e] vklu] çk.kk;ke rFkk çR;kgkj cfgjax vkSj 'ks"k rhu vax /kkj.kk] 

/;ku] lekf/k varjax uke ls çfl) gSaA cfgjax lk/kuk ;FkkFkZ :i ls vuqf"Br gksus ij 

gh lk/kd dks varjax lk/kuk dk vf/kdkj çkIr gksrk gSA ;e vkSj fu;e oLrqr% 'khy 

vkSj riL;k ds |ksrd gSaA ;e dk vFkZ gS la;e tks ikap çdkj dk ekuk tkrk gS& 

vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z vkSj vifjxzgA blh Hkkafr fu;e ds Hkh ikap çdkj gksrs 

gSa& 'kkSp] larks"k] ri] Lok/;k; rFkk bZ'oj çf.k/kkuA vklu ls rkRi;Z gS fLFkj vkSj 

lq[k nsus okys cSBus ds çdkj tks nsg fLFkjrk dh lk/kuk gSA 'okl ç'okl dh xfr ds 

foPNsn dk uke çk.kk;ke gSA ckgjh ok;q dk ysuk 'okl vkSj Hkhrjh ok;q dk ckgj 

fudkyuk ç'okl dgykrk gSA çk.kk;ke çk.kLFkS;Z dh lk/kuk gSA blds vH;kl ls 

çk.k esa fLFkjrk vkrh gS vkSj lk/kd vius eu dh fLFkjrk ds fy, vxzlj gksrk gSA 

vafre rhuksa vax euLFkS;Z dh lk/kuk gSA çk.kLFkS;Z vkSj euLFkS;Z dh e/;orhZ lk/kuk 

dk uke çR;kgkj gSA çk.kk;ke }kjk çk.k ds vis{kk—r 'kkar gksus ij eu dk cfgeqZ[k 

Hkko LoHkkor% de gks tkrk gSA Qy ;g gksrk gS fd bfUæ;k¡ vius ckgjh fo"k;ksa ls 

gVdj vareqZ[kh gks tkrh gaSA blh dk uke çR;kgkj gSA  

vc eu dh cfgeqZ[kh xfr fu#) gks tkrh gS vkSj vareqZ[k gksdj fLFkj gksus dh ps"Vk 

djrk gSA blh ps"Vk dh vkjafHkd n'kk dk uke /kkj.kk gSA nsg ds fdlh vax ij tSls 

ân; esa] ukfldk ds vxzHkkx ij vFkok ckáinkFkZ ij tSls b"Vnsork dh ewfrZ vkfn 

ij fpÙk dks yxkuk /kkj.kk dgykrk gS& ns'kcU/kf'prL; /kkj.kkA /;ku blds vkxs dh 
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n'kk gSA tc ml ns'kfo'ks"k esa /;s; oLrq dk Kku ,dkdkj :i ls çokfgr gksrk gS] 

rc mls /;ku dgrs gSaA /kkj.kk vkSj /;ku nksuksa n'kkvksa esa o`fÙkçokg fo|eku jgrk gS] 

ijarq varj ;g gS fd /kkj.kk esa ,d òfÙk ls fo#) òfÙk dk Hkh mn; gksrk gS] ijarq 

/;ku esa l–'ko`fÙk dk gh çokg jgrk gS] fol–'k dk ughaA /;ku dh ifjiDokoLFkk dk 

uke gh lekf/k gSA fpÙk vkyacu ds vkdkj esa çfrHkkflr gksrk gS] viuk Lo:i 

'kwU;or gks tkrk gS vkSj ,dek= vkyacu gh çdkf'kr gksrk gSA ;gh lekf/k dh n'kk 

dgykrh gSA vafre rhuksa vaxksa dk lkewfgd uke la;e gSA  

egf"kZ iratfy ds vuqlkj tks bfUæ;ka fpÙk dks papy dj jgh gSa] mu bfUæ;ksa dk 

fo"k;ksa ls gV dj ,dkxz gq, fpÙk ds Lo:i dk vuqdj.k djuk çR;kgkj gSA çR;kgkj 

ls bfUæ;ka o'k esa jgrh gSa vkSj mu ij iw.kZ fot; çkIr gks tkrh gSA vr% fpÙk ds 

fu#) gks tkus ij bfUæ;ka Hkh mlh çdkj fu#) gks tkrh gSa] ftl çdkj jkuh 

e/kqeD[kh ds ,d LFkku ij #d tkus ij vU; e/kqefD[k;ka Hkh mlh LFkku ij #d 

tkrh gSaA gekjh vk¡[k ns[kus dk dk;Z djrh gS] ukd lwa?kus dk]dku lquus dk] thHk ls 

Lokn dk irk pyrk gS vkSj Ropk ls Li'kZ dk vuqHko gksrk gSA ;s bafæ;k fo"k;ksa dh 

vksj tkdj viuh fç; pht dh ryk'k esa jgrh gS tSls gekjh vk¡[k vPNk –'; 

ns[kuk ilan djrh gS vkSj ;s ns[kuk gekjh okluk o bPNk ij fuHkZj djrk gSA ewy 

:i ls –'; rks vk¡[k ds ihNs cSBk eu ns[kuk pkgrk gS] D;ksafd vk¡[k rks dsoy ,d 

ek/;e gS ml n`'; esa vk¡[k dh ilan uk ilan dqN ugha gksrhA  

çR;kgkj ds }kjk tc bfUæ;ka vareqZ[kh gks tkrh gSa] rc os vius fo"k; dks òfÙkek= ls 

xzg.k djrh gSaA vH;kl dh fLFkfr esa dqN le; rd fpÙk dh o`fÙk /;s; ij fLFkj gks 

tkrh gS] fQj vU; o`fÙk fpÙk esa mRiUu gksrh gSA rnqijkUr /khjs&/khjs fpÙk dks iqu% 

mlh /;s; ij fLFkj fd;k tkrk gSA 

ns'kcU/kf'pÙkL; /kkj.kkA 
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vFkkZRk~ fpÙk dh o`fÙk dks fdlh LFkku esa cka/kuk /kkj.kk gSA çR;kgkj }kjk bfUæ;ksa dks 

fo"k;ksa ls gVk dj eu dks 'kjhj ds pØ vkfn LFkkuksa esa yxkdj fLFkj djuk /kkj.kk 

gSA /kkj.kk esa fpŸk fdlh LFkku fo'ks"k esa rnkdkj gksdj ml oLrq dk :i /kkj.k dj 

ysrk gSA fpŸk esa vU; fo"k;ksa dk ladsr ugha jgrkA fpŸk o`fŸk dk fujks/k ;kSfxd fØ;k 

esa egRoiw.kZ gksrk gSA fpŸk ,dkxz] fu#) vkSj fof{kIr gksrk gSA lkekU; O;fDr ds fpŸk 

dh ;g n'kk gSA fpŸk dks o'k esa djus ds fy, ;ksx dh izfØ;k dk vH;kl djuk 

iM+rk gSA vopsru eu esa laLdkj ds :i esa Lef̀r;ka the jgrh gSaA izR;kgkj vkSj 

/kkj.kk ;ksx ds egRoiw.kZ vax gSaA  

 

 


